Sport Mental Coach Ausbildung Praktisches Coaching 1

Dokumentation Praktisches Coaching:

1. Was war der Auftrag bzw. das Anliegen des Klienten?

2. Wie war die Problemdefinition?

3. Wie sah die Zieldefinition aus?

4. Welche Ressourcen habe ich gefunden?

5. Was war meine Strategie?

6. Welche Interventionen habe ich durchgefihrt?

7. Wie bewerte ich den Coaching-Verlauf? Bin ich zufrieden?

8. Welche Vereinbarungen habe ich mit dem Klienten am Ende getroffen?
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