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DIE Ausbildung 

zum 

 Sport Mental Coach 
Für alle, die Mannschaften, Sportler und sich selbst 
auf höchster professioneller Ebene trainieren und 

coachen möchten. 

 

 

Top - Ausbildung bei der:    
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Das Wesentliche im Überblick 

1. Mit dieser Ausbildung lernen Sie hunderte von Übungen und Techniken zur 
Leistungssteigerung Ihres Teams, Ihrer Einzelsportler und für sich selbst 
kennen. 
 

2. Sie lernen wie Sie Ihre Klienten erfolgreich und zielorientiert coachen 
 

3. Sie können sich aus der Vielzahl an mentalen Methoden und Tricks Ihr 
eigenes mentales Trainingskonzept erstellen. 
 

4. Die Kleinbeck Akademie bietet Ihnen absolut praxiserprobtes, leicht 
umsetzbares Wissen, das echte Resultate bringt. 
 

5. Viele Trainer und Sportler scheitern an der Umsetzung ihres Könnens und der 
Ausnutzung ihres vollen Potentials. Sie erhalten in dieser Ausbildung zum 
Sport Mental Coach durch unser Spezial-Umsetzungsprogramm die nötige 
Unterstützung und vor allem den Ansporn, Ihr Spezial-Wissen und ihr 
Können maximal zu nutzen. 
 

6. Hier beschäftigen Sie sich während der ca. 10 Monate mit hochkarätigem 
Mental-Wissen und Coaching-Methoden. Sie vertiefen und verankern es. 
Dadurch wird bei Ihren Sportlern und vor allem bei Ihnen selbst vieles in 
sehr positive Bewegung kommen. 
 

7. Jeder, der die hier vermittelten Kenntnisse konsequent anwendet, wird die 
Investition für diese hochkarätige Ausbildung um ein Vielfaches wieder 
einspielen. 
 

8. Bei der Vermittlung der Lerninhalte legen wir großen Wert auf Authentizität, 
Teamgeist und Qualität. Die inspirierende Teamenergie und der daraus 
entstehende Spaßfaktor helfen sehr beim dynamischen Lernerfolg. 
 

9. Die auf ca. 10 Monate verteilten Seminar-Module ermöglichen es Ihnen schon 
während der Zwischenphasen das Erlernte in die Praxis umzusetzen und 
damit Geld zu verdienen.  
 

10. Mehrere äußerst wertvolle Gratis-Zusatzleistungen (die Sie weiter unten 
finden) steigern Ihre Lernkurve und Sie werden spüren, wie Sie sich mehr und 
mehr zum außergewöhnlichen Coach, zu Ihrer Marke entwickeln. 
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Für wen ist diese Ausbildung geeignet? 

ACHTUNG: Diese Ausbildung ist für Menschen konzipiert, die wirklich ins Umsetzen 
kommen wollen. Für jene, die willig sind, einen sehr spannenden Weg mit hohen 
Ansprüchen zu gehen. Wir werden Sie fordern und fördern, aber nicht überfordern. 
Gehören Sie dazu? 

• Wenn Sie in Ihrem Sport innovative Techniken erlernen wollen, die Sie von 
der Masse an Trainern und Coaches abheben werden, 

• wenn Sie innerhalb eines Jahres so enorm persönlich wachsen wollen, wie es 
manche in Ihrem ganzen Leben nicht tun, 

• wenn Sie die geheimen Schachzüge der Spitzensportler kennenlernen und 
anwenden möchten, 

dann sind Sie in dieser Ausbildung goldrichtig.  

Berufsgruppen: 

• Trainer aller Sportarten (z.B.: Fußballtrainer, Tennistrainer) 
• Fitness Trainer, Personal Trainer 
• Sportlehrer und Sportstudenten 
• Mannschaftsbetreuer 
• Coaches aus anderen Bereichen 
• Wellness-Berater, Spa-Mitarbeiter 
• Betreuer, Masseure, Physiotherapeuten 
• Spitzen- und Leistungssportler 
• Ärzte und medizinische Berufe 
• Mitarbeiter von Vereinen und Verbänden 
• Mitarbeiter von Sportanlagen- und Schulen 
• Alle interessierten Personen, die offen und neugierig für Neuland sind 

Die Erfolgsformel 

Die Ausbildung zum Sport Mental Coach (Basic–, Advanced–, Professional Level) 
steht für Einzigartigkeit. 

In 4 Modulen werden wir Ihnen die “Kniffe” des Sport-Coachings näher bringen. Von 
Coaching-Grundlagen, Teamcoaching, praktischem Coaching, Sporthypnose, die 
besten Coaching-Techniken aus Asien, Amerika, Europa und Südamerika bis hin zu 
Ihrem eigenen Entwicklungsprozess werden wir Sie mit Leidenschaft begeistern. 

Sie möchten Ihre Talente, Ihre Fähigkeiten und Ihr Angebot im Bereich Sport 
erweitern und ausbauen? 

Wir sind Experten im Sport Mental Coaching und bieten Ihnen ein 
außergewöhnliches Ausbildungsprogramm (20 Tage). 
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In diese Ausbildung erlernen Sie aus jahrelanger Praxis im Coaching mit 
Unternehmern, Spitzen- und Leistungssportlern entwickelte Techniken und 
Methoden. Die Vielfalt unserer Coachingansätze aus aller Welt (Südamerika, Asien, 
Europa und Amerika) machen uns auf dem Markt einzigartig. 

Die Erfolgsformel: Wir sorgen dafür, dass Sie umsetzen und dranbleiben – mit 
Gleichgesinnten 

Zwischen den Modulen finden insgesamt 4 Live-Coachings via Internet statt. Hier 
werden Fallbeispiele, Neuigkeiten und offene Fragen direkt mit allen Teilnehmern 
besprochen. Dieser Teil ist prüfungsrelevant und dient der Gruppendynamik und dem 
ständigen Austausch zur Nutzung der optimalen Lernmöglichkeiten. 

Die Ausbildung ist so konzipiert, dass Sie als Coach einen ganzen „Werkzeugkoffer“ 
– gefüllt mit praxisorientierten Coaching-Methoden und -Techniken – an der Hand 
haben. Sie sind nach Abschluss jedes einzelnen Moduls immer sicherer und in der 
Lage, das passende „Werkzeug“ für Ihre Klientel auszuwählen und anzuwenden. 
Unser Tun ist authentisch und basiert auf praktischen und erprobten Tools. Unsere 
Referenten L(I)EBEN ihre Philosophien. Im Vordergrund stehen aktive Umsetzung 
und erlebte Praxis, damit Sie qualifiziert und sicher Ihre Klientel auf die Erfolgsspur 
bringen. 

Bewerbung für die Sport Mental Coach Ausbildung: 

Mit jedem Ausbildungsbeginn (SMC Modul I) nehmen wir max. 15 Teilnehmer auf. 
Die Ausbildungsplätze werden nach Anmeldedatum und Auswertung Ihrer 
Bewerbungsunterlagen (Kurzvita und Bewerbungsschreiben) vergeben. Um Ihnen 
auch nachhaltig den Erfolg unserer Sport Mental Coach Ausbildung zu 
gewährleisten, geht der Ausbildung eine Bewerbung der Teilnehmer voraus. 

In dieser Vorauswahl wird die Bereitwilligkeit für die eigene Prozessarbeit, die 
Lernbereitschaft und die geistige Haltung für die Ausbildung geklärt. 

Dieses Vorgehen hat für uns beide Vorteile:  

Sie können sich sicher sein, dass diese Ausbildung passend für Sie ist und Sie die 
Zeit und Energie in das Richtige investieren. 

Wir als Akademie können Ihnen dabei sicherstellen, dass nur Menschen mit 
wirklichem Interesse und Engagement bei der Ausbildung teilnehmen und ein 
harmonisches Zusammenarbeiten im Kurs stattfindet.  
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Das Ausbildungs-Paket 

• 20 Seminartage der Extraklasse 

• Bonus 1: 
4 Online Live Coachings und Fallbearbeitung 
(Wert: 196,00 Euro) prüfungsrelevant 

• Bonus 2:  
Zugang zum Member-Bereich mit vielen Downloads 
(Wert: 97,00 Euro) 

• Bonus 3: 
Die komplette Prüfungsgebühr zum Sport Mental Coach (Professional Level) 
(Wert:150,00 Euro) 

• Nach bestandener Prüfung: 
Anerkanntes Zertifikat zum Sport Mental Coach (Professional Level) 

 

Die Vorteile der Bonus-Geschenke 

• Sie bleiben auf dem neuesten Stand und wichtige Formulare und 
prüfungsrelevante Unterlagen sind direkt auf Ihrem PC. 

• Professionelle Begleitung Ihres Entwicklungsprozesses.  
• Optimale Umsetzung von Fallbeispielen, Gruppendynamik. 
• Fördert im höchsten Maße das DRANBLEIBEN.  
• Sie lernen von allen anderen Teilnehmern (extrem profitabel). 
• Sie sparen richtig Geld. 
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Wie ist die Ausbildung aufgebaut? 
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Modulübersicht 

Modul I: 
 
Coaching Basic + Praktisches Coaching I (5 Tage) 
 

      Einige Inhalte: 

• Was ist und bewirkt Mental Coaching? 
• Ihre Rolle des erfolgreichen Coaches 
• Das gelungene 1. Gespräch 
• Intuitionsschulung 
• Die Sensibilisierung der Tiefenwahrnehmung 
• Die Coaching-Regeln 
• Ressourcen aktivieren 
• Die Macht der Sprache (Kommunikation) 
• Konfliktmanagement 
• Ziele formulieren, setzen und programmieren 
• Die besten Visualisierungstechniken 
• Eröffnungsmethoden 
• 5 Erfolgswege zum Ziel 
• Anwendung der mentalen Zielprogrammierung 
• Zielformulierungen – aber richtig! 
• Hilfreiche Ankertechniken 
• Mini-Trance führen 
• Denkhygiene-Techniken 
• Die Coolness der Elite-Athleten 
• Die NLP-Methode 
• Das AHA-Ritual 
• Praktische Umsetzung und Coaching 
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Modulübersicht 

Modul II: 
 
Teamcoaching + Mentales Klettern + Praktisches Coaching II (5 Tage) 
 

     Einige Inhalte: 

• Charakteristiken eines erfolgreichen Gesamtteams 
• Die 10 Gesetze für Top-Teamcoaching 
• Der Team/Sport Mental Coach als Spezialist im Team 
• Eingliederung von neuen Spielern 
• 10 Fehler, die Teamcoaches niemals machen sollten 
• Praktische Umsetzung in Teamarbeiten 
• Spezielle Einzelgesprächstechniken mit Teammitgliedern und Trainer 
• Wie werde ich ein erfolgreicher Teamcoach? 
• Teams perfekt analysieren und erfolgreich machen 
• Das Schaffen einer Teamidentität 
• Wie bilde ich ein unschlagbares Team? 
• Umgang mit “Problem-Spielern” 
• Teamregeln individuell aufstellen 
• Die besten Teamübungen für Trainer 
• 6 wertvolle Umsetzungspunkte zur Leistungssteigerung des Teams 
• Physisches und psychisches Vorbereitungsmanagement zur Höchstleistung 
• Die Überwindung der Angst und der optimale Umgang mit Problemsituationen 
• Erweiterung praxiserprobter Übungsvarianten für Teams 
• Kompetenzentwicklung in Teamfindung, -führung 
• Nachhaltiger Transfer im Teamcoaching vom Klettern in andere Sportarten 
• Mini-Trance Vertiefung 
• Die richtigen Entscheidungen treffen 
• Das magische Kästchen für Spitzenleistungen 
• Den Glaubenssatz-Umwandler 
• Wie löse ich Einschlafschwierigkeiten vor Wettkämpfen? 
• Den Weg von der Vision zum Durchbruch 
• Gelungenes Feedback für Coach und Coachee 
• Den Regenerations-Booster 
• Verletzungen schneller ausheilen 
• Meister der Gedanken werden 
• Optimale WettkampfVORbereitung 
• Das Comeback im Wettkampf 
• Die Wettkampf-Analyse 
• Verzichtsresistenz der Sportler 
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Modulübersicht 

Modul III:  

Sporthypnose + DAS Seminar “Entdecke dich selbst” (5 Tage) 

 

Einige Inhalte: 

• Was ist Hypnose? 
• Indikationen und Kontraindikationen 
• Merkmale und Stadien der Trance 
• Hypnotische Sprachmuster 
• Vorbedingungen und Vorbereitungen für die Durchführung einer 

Hypnosetherapie 
• Einleitung der Hypnose 
• Die Vertiefung der Trance und verschiedene Versenkungsgrade 
• Spezialsuggestionen für zielgerichtete Sporthypnose und praktisches Arbeiten 
• Die Rücknahme der Trance 
• Gegenseitiges Üben einer Ersthypnose 
• Um was geht es im Leben überhaupt? 
• Lernkanäle gewinnbringend aktivieren 
• 17 Schritte zu mehr (Selbst-)bewusstsein 
• Persönliche Ziele integrieren 
• Tiefenwahrnehmung gegenüber der Mitmenschen 
• Die Kraft des Augenblicks 
• Wie komme ich in den „Flow“-Zustand? 
• Kommunikation mit den Körperzellen 
• Die Selbstheilungs-Technik 
• Wie bleibe ich im Hier und Jetzt 
• Reinigende Energieflussarbeit 
• Das authentische Selbst 
• Harmonie in Körper, Geist und Seele 
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Modulübersicht 

Modul IV: 
 
Indianisches Coaching + Asiatisches Coaching +  
Best of Europe & USA (4 Tage) 

 
Einige Inhalte: 

• Wie lernt Ihr Klient am besten von Ihrem Wissen? 
• Die 10 besten Brain Gym Übungen 
• Emotionaler Stress-Abbau – ESA 
• Hochinteressante Fakten über die Zelle 
• Was tun bei Müdigkeit, Kraftlosigkeit, Energieverlust? 
• Die besten Energie-Übungen für Frische und Wachheit 
• Der mentale Brain-Trust 
• Maßnahmen bei Hektik und Unruhe 
• Glaube und Wille (Ein starkes Team) 
• Umgang mit Negativität 
• Polaritätsarbeit für Sportler 
• Der innere Körper 
• Indianische Tradition und Spirit 
• Die Vielfältigkeit der IB Shamanics (Körperübungen) 
• MORNINGSTAR RITUAL (Grundelemente) 
• Fühlen statt Denken 
• IB Methode und Didaktik 
• IB Atemtechnik (Kahuna Tradition) 
• Native Regenerationstechniken 
• Reflektion IB Tradition und Spirit 
• INDIAN DREAMS – Tiefenentspannung 
• Gezielte Energieflussarbeit 
• Energiefokussierung 
• Das Nervensystem bewusst ansteuern 
• Gedankenkontrolle 
• Bewusste Körpersteuerung 
• Schnelle Reaktionsentwicklung auf kommende Reize 
• Meditative Wege zum Erfolg 
• Körper + Geist in eine Einheit bringen 
• Einblicke in die Kampfkunst der Shaolin 
• Regulation der Atemsteuerung 

Rundum: Wir zeigen Ihnen in dieser Ausbildung auf authentische 
Art und Weise unsere Coaching-Techniken, Kniffe und Methoden, 
mit denen wir schon zahlreiche Trainer, Coaches und Sportler 
erfolgreich ausgebildet haben! 
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Was sagen die Teilnehmer zur Ausbildung? 

 Markus Dorfmair 
 
„Ich bin ca. 700 km gefahren und freue mich, dass ich teilgenommen 
habeR”DANKE” Ich war von Christoph begeistert. Alles was er machte hatte Hand 
und Fuß. Man freute sich immer auf das nächste Thema. Danke, dass ich so tolle 
Erfahrungen machen durfte. Es war wunderbar!” 
 

 Detlef Specken 
 
„Es war ein wahnsinnig tolles Seminar voller neuer, toll aufeinander abgestimmter 
Bereiche, die einen, wenn man es fortführt (was ich mache ) richtig weiterbringen 
und die Lebensenergie (insbesondere durch Jannis Shaolin QiGong und KungFu) 
grenzenlos steigert und den Lebensfluss unter Einbeziehung der Natur (Chris de 
Mays Indian Balance) sowie die tollen und kompetent und doch auch einfach 
gelebten Techniken von Christoph permanent nach oben “wandern lässt” R Ich habe 
einfach gespürt, dass jeder Referent das was er vorträgt, äh nein, vorlebt, genau das 
vom ganzen Herzen lebt, was er macht RIch möchte Christoph nochmal danken, so 
ein tolles Seminar mit den tollen Referenten zusammengestellt zu haben, was meiner 
Meinung nach einmalig istR.” 
 

 Heinz-Jürgen Ismar 
 
„Es war wieder super! Wie vor 4 Wochen beim Modul I (SMC Basic Level). Toll war, 
dass bekannte Gesichter dabei waren. Die praktischen Techniken sind sehr 
aufschlussreich. Weiter so, Christoph! ” 
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Termine und Zeiten 

Nächster Ausbildungsbeginn ist am: 29. Juli 2015 

Modul I: 
29.07. - 02.08.2015 Coaching Basic + Praktisches Coaching I 

Modul II: 
07.- 09. Oktober 2015 Teamcoaching + Mentales Klettern 
09.- 11. Oktober 2015 Praktisches Coaching II 

Modul III: 
02.- 04. Dezember 2015 DAS Seminar "Entdecke dich selbst!" 
04.- 06. Dezember 2015 Sporthypnose 

Modul IV:  
2016. Termin folgt  Indianisches Coaching 
2016. Termin folgt  Best of Europe & USA 
2016. Termin folgt  Asiatisches Coaching 

Prüfung: 
Frühjahr 2016 

 

Uhrzeiten 

Start: 1. Tag Mittwoch:  13:00 - 20:30 Uhr 
 
Start: 1. Tag Freitag:  16:00 - 20:30 Uhr oder 14:00 - 18:30 Uhr 
 
Alle weiteren Tage:   09:30 - 17:00 Uhr 
 

(Änderungen vorbehalten) 
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Häufig gestellte Fragen 

„Was ist so speziell an dieser Ausbildung?“ 

Mentale Stärke braucht man überall da, wo man mit Menschen zu tun hat.  
Sie werden durch die praxisbezogenen Techniken zu einer Art Menschenspezialist. 
Sie erkennen nicht nur ihr Gegenüber besser, sondern auch sich selbst. Alle 
Seminare sind sehr praxisorientiert. Wir schauen, dass Sie top ausgebildet werden. 
Wir begleiten Sie mit unseren Live-Coachings auf dem Weg zum Top Coach und 
Ihrem persönlichen Prozess. Sie werden auf diese Weise ins „Umsetzen“ kommen 
und damit erfolgreich sein. Durch unsere hohen Ansprüche machen wir Sie nicht nur 
zum sehr guten Coach, sondern zu einem außergewöhnlichen Coach. 

 
„Was zeichnet die Trainer der Kleinbeck Akademie aus?“ 

Wir sind keine bloßen Theoretiker, sondern unterrichten aus unserer gelebten Praxis. 
Der Akademieleiter Christoph Kleinbeck ist ständig auf regionalen, nationalen und 
internationalen Sportplätzen, Tennisarenen, Stadien, Rennstrecken und Golfplätzen 
unterwegs. Wir kratzen nicht an der Oberfläche! Wir bewegen, rütteln wach, 
begeistern und schaffen Bewusstsein für das, was wirklich wichtig ist. 

Alle unsere Referenten leben ihre Philosophien und sind in ihren Themen einzigartig 
und erfolgreich. Wir bringen Sie ins Umsetzen und Sie verlassen die Ausbildung als 
befähigter Coach, der weiß was er will, was er tut und der sich in diesem 
Ausbildungsjahr in seiner Persönlichkeit enorm entwickeln wird. 

 
„Wer kann davon profitieren?“ 

Nicht nur Trainer und Sportler können von der Ausbildung profitieren, sondern 
auch all diejenigen, die in ihrem Leben viel erreichen und ihr Potential entfalten 
möchten. Wir haben Teilnehmer aus den unterschiedlichsten Branchen und Berufen 
in unseren Seminaren und jeder profitiert massiv von diesen Techniken. Jeder, der 
mit Menschen zu tun hat, kann mit den Techniken und Tipps deutlich erfolgreicher 
werden. Ich persönlich wende viele dieser Techniken auch im Business oder Life 
Coaching an. 
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„Was bringen mir die Seminare?“ 

Der Nutzen ist von Mensch zu Mensch verschieden und für jeden Teilnehmer sehr 
unterschiedlich. Wir holen Sie genau da ab, wo Sie stehen. Jeder Teilnehmer wird 
unbewusst die Inputs, die für ihn in dem Moment gerade wichtig sind, erhalten. Viele 
suchen und finden Antworten oder Lösungen für ihren Sport und andere möchten die 
Techniken beruflich nutzen. Wiederum andere suchen mentale Stärke, um in ihrer 
Persönlichkeit zu wachsen. Jeder kommt dabei auf seine Kosten. Ziel ist es, das 
jeder selbständig die Themen bearbeiten kann, welche für ihn gerade wichtig sind 
(Beruf, Sport, Gesundheit, Teamentwicklung, Lebenssinn, Intuition, mentale 
Erfolgssteuerung, Persönlichkeitsentwicklung, Blockaden oder Ängste 
lösen, außersinnliche Wahrnehmung, Bewusstseinserweiterung etc.). 

„Der Preis für die Ausbildung scheint hoch zu sein. Lohnt sich das?“ 

Nicht alleine die Frage ist wichtig, was etwas kostet, sondern was es letztendlich 
bringt! Sie erhalten ein ausgewähltes und sortiertes Wissen aus über 20 Jahren 
Erfahrung. Ich habe die besten Techniken und Methoden für Ihren Erfolg 
ausgewählt und ich bin von den Seminaren so überzeugt, dass ich für mich selbst 
denke: „Mit Geld kann der Nutzen für die Teilnehmer gar nicht aufgewogen werden, 
denn die Lebensqualität und die Chancen, welche sich nach den Seminaren bieten, 
übersteigen den Preis um ein Vielfaches.“ 

Betrachtet man nur den monetären Wert, so kann die finanzielle Investition oft 
schnell amortisiert werden. Sie können sich mit den vielen Methoden und Techniken 
von Ihrer Konkurrenz deutlich abgrenzen und mehr Geld verdienen. Wer es sich wert 
ist, in seine eigene persönliche Entwicklung zu investieren, wird  nur daraus 
ernten. Darüber hinaus bieten wir sehr faire Ratenzahlungen an. Damit hat jeder, der 
wirklich im mentalen Bereich etwas bewegen will, die Chance mitzumachen. 

„Ist die Ausbildung nicht zu zeitintensiv?“ 

Es ist uns wichtig eine qualitative Nachhaltigkeit zu erreichen. Sie erhalten Top-
Wissen von Spezialisten. Vergleicht man die Kurstage mit dem, was Sie für die 
Zukunft bringen, dann sind die Seminartage nur eine kurze Zeitinvestition.  
Im Vergleich zu diesem langjährigen Zeitraum ist die Investition an Zeit in Ihre 
Persönlichkeit eine überschaubare Weile. Damit Sie später selbst andere 
Menschen coachen können, ist es unabdingbar einen Prozess in Ihrer Persönlichkeit 
durchlebt zu haben. Sie wissen dann ganz genau, wovon Sie sprechen. Gut Ding will 
Weile haben und braucht Geduld und Demut. 
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„Ich bin noch unschlüssig. Was kann ich tun?“ 

Der Markt ist riesig, und das Angebot manchmal etwas verwirrend. Wichtig ist, dass 
Sie die Ausbildung wählen, die Ihnen persönlich am meisten bringt. Daher ist es 
ratsam, sich im Voraus genau zu informieren und zusammen mit den erworbenen 
Informationen auf seinen Bauch zu hören. Um ein noch besseres Bild von Mental 
Vision zu erhalten, empfehlen wir die Erfahrungsberichte der Teilnehmer zu lesen. 
Auf Wunsch können Sie gerne mit Teilnehmern über die Anwendungsmöglichkeiten 
und Erfahrungen sprechen. Hören Sie auf Ihr Bauchgefühl, dann fällt es Ihnen 
leichter, eine Entscheidung zu treffen.  

„Braucht man bestimmte Vorkenntnisse?” 

Nein, beim Training sind die unterschiedlichsten Menschen zusammen. Ein guter Mix 
eben. Menschen mit jahrelanger Erfahrung wie auch Teilnehmer, die sich noch nie 
mit solchen Themen auseinander gesetzt haben. In der Regel ziehen sich mittels 
Resonanzen immer die Teilnehmer beim Kurs an, die zueinander passen. Wenn Sie 
bereits Erfahrung mit Entspannungsübungen, NLP, Meditation, Yoga oder 
Mentaltraining etc. haben, dann kann dies helfen und Sie unterstützen. Derartige 
Kenntnisse sind jedoch nicht zwingend nötig. Viel wichtiger ist es, eine Offenheit und 
Bereitschaft mitzubringen, aus eigener Überzeugung Neues erlernen zu wollen. 
 

„Ich habe schon viele Jahre Erfahrung im Mental Training!“ 

Das ist wunderbar und sehr nützlich. Unser Seminarangebot ist so vielfältig, dass 
Sie genau wählen können, in welchem Bereich Sie sich noch weiterbilden oder 
vielleicht in Ihren Kerngebieten noch mehr Wissen aneignen möchten. Daher wird 
jedes besuchte Seminar Ihnen sicher sehr viel bringen. 
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Abschluss und Zertifizierung  

Die Zertifizierung zum Sport Mental Coach Basic (Modul I) erfolgt nach den 
anerkannten Ausbildungsrichtlinien der Kleinbeck Akademie. Die Weiterbildung 
entspricht den Richtlinien und Qualitätsstandards der ECA (European Coaching 
Association). Teilnehmer mit erfolgreich abgeschlossener Prüfung erhalten dann ein 
Zertifikat mit dem Titel: 

Sport Mental Coach Professional Level (Kleinbeck Akademie) 
Mit der Urkunde können Sie selbstständig als Sport Mental Coach arbeiten oder Sie 
integrieren Ihr erworbenes Wissen in Ihren momentanen Beruf. 
 
Prüfungszulassung: 
Wir achten sehr darauf, dass die Teilnehmer die Ausbildung auf höchstem Coaching-
Niveau beenden. Praktisches Üben und ein Erwerben von Wissen zwischen den 
Modulstufen ist daher unersetzlich. Dies spiegelt sich später in Ihrem Tun wieder und 
hebt Sie aus der Masse der Coaches hervor. 
 
Bedingungen für die Zulassung zur Professional Coach Prüfung: 

1. Absolvieren der Module I – IV 
2. Nachweis über mind. 5 Supervisionen bei einem zertifizierten Coach (kann in 

der Kleinbeck Akademie absolviert werden) 
3. Nachweis über 15 gehaltene Coaching-Einheiten (aus Familie, Freundeskreis, 

Klienten, andere Teilnehmer und Teilnahme an Übungsabenden) 
4. Nachweis über 15 erhaltene Coaching-Einheiten (aus Familie, Freundeskreis, 

Klienten, andere Teilnehmer und Teilnahme an Übungsabenden) 
5. Nachweis über 5 gehaltene Coaching-Einheiten unter Betreuung eines 

zertifizierten Coach (an den Seminartagen, bei den Live-Coachings) 
6. Nachweis über 5 gelesene Bücher aus einer Auswahl von 10 fachspezifischen 

Büchern 

Wir haben geeignete Formulare zur Dokumentation für Sie vorliegen und helfen 
Ihnen gerne bei der Umsetzung. 

Praxis-TIPP: Wenn Sie zwischen dem Modul I und Modul IV jeden Monat nur wenige 
bezahlte Coachings abhalten, haben Sie Ihre Ausbildungskosten schon vor Ihrer 
Zertifizierung amortisiert. Denn vergessen Sie nicht: Sie können nach Modul I 
[Abschluss: Sport Mental Coach (Basic Level)] schon selbstständige Coachings 
geben. Unsere Erfahrungen zeigen: Die Teilnehmer, die schon während der 
Ausbildung die gelernten Mentaltechniken bei Sportvereinen, Mannschaften und 
Sportlern verkaufen und anbieten, haben einen enormen Vorteil, schnell und einfach 
auf dem Markt Fuß zu fassen. 
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Zusammenfassung:  

• 20 Seminartage der Extraklasse (Wert: 7.920,00 Euro) 

Kostenloses Bonusprogramm: 

• 4 Online Live Coachings und Fallbearbeitung 
(Wert: 196,00 Euro) prüfungsrelevant 

• Zugang zum Member-Bereich mit vielen Downloads 
(Wert: 97,00 Euro) 

• Die komplette Prüfungsgebühr  
(Wert: 150,00 Euro) 

• Anerkanntes Zertifikat zum Sport Mental Coach 
(Professional Level) nach den Richtlinien der ECA 

 

Anmeldung und Ausbildungsgebühr: 
 
Die Anmeldung erfolgt über einen Bewerbungsprozess der Kleinbeck Akademie. Wir 
wollen Sie kennenlernen. Wir interessieren uns für Sie und Ihre Motivation, diese 
Ausbildung zu absolvieren. Alle profitieren davon, weil Sie sich danach sicher sein 
können, dass Sie die richtige Ausbildung gebucht haben und wir, weil die Qualität 
des Kurses dadurch sehr hoch ist. Respekt und gegenseitiges Unterstützung 
innerhalb der Teilnehmer ist ein unglaublich wertvoller Bonus. 
 
Die Teilnehmerzahl ist auf ca. 15 Personen begrenzt.  
Die Berücksichtigung erfolgt in der Reihenfolge der Anmeldung. 
Die Ausbildungsgebühr beträgt einschließlich des Bonusprogramms 
Euro  7.920,00 und wird spätestens 4 Wochen vor Ausbildungsbeginn fällig.  
Bei Anmeldung ist eine Anzahlung von Euro 1.000,- zu leisten um einen 
Ausbildungsplatz sicher zu reservieren. 

Ausgenommen sind unsere Sonder- und Frühbucher-Aktionen. Diese sind 
spätestens 10 Tage nach Buchung fällig. Diese Aktionspreise können nur bei 
Überweisungseingang zum beschriebenen Datum gewährt werden. 

Fragen Sie uns gerne auch nach der Möglichkeit der Ratenzahlungen. 

Bewerben Sie sich JETZT zur Sport Mental Coach Ausbildung: 

http://www.mental-coach.com/smc-ausbildung-buchen.html 

Wir freuen uns, wenn wir uns schon bald in München persönlich kennenlernen. 
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Für Ihren sportlichen Erfolg 

Christoph Kleinbeck 

Inhaber und Leiter der Kleinbeck Akademie 

 
 
Weitere Informationen über die Ausbildung zum Sport Mental Coach erhalten Sie per 
Mail, telefonisch oder persönlich bei der Kleinbeck Akademie: 
 
Ansprechpartner: Daniel Winnewisser 
 
Pflegerbauerstrasse  10 
81925 München 
Tel. 089 30005498 
d.winnewisser@mental-coach.com 
www.mental-coach.com 
 
 


